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Manifestazioni del mese di Maggio

Sarzana - Piazza Luni

I libri per la strada - Le strade per il libroI libri per la strada - Le strade per il libroI libri per la strada - Le strade per il libroI libri per la strada - Le strade per il libro
Rassegna letteraria con presentazioni, incontri ed eventi dedicati agli amanti della lettura e della cultura
Rif. Biblioteca comunale/Libra del centro storico - Info: tel. 0187 6141284/621504

dal 28 Maggio

www.comune.sarzana.sp.it TradizionaleTradizionale

La Spezia - Museo A. Lia

José Parera. Satira e caricatura nel RisorgimentoJosé Parera. Satira e caricatura nel RisorgimentoJosé Parera. Satira e caricatura nel RisorgimentoJosé Parera. Satira e caricatura nel Risorgimento
Mostra a cura di Andrea Marmori e Francesca Giorgi (fino al 22 maggio) - Visite guidate ogni 
domenica alle 15.30
Rif. Comune/Istituzione per i Servizi Culturali - Tel. 0187 731100

Fino al 22 Maggio mart-dom ore 10.00-18.00

http://turismocultura.spezianet.it

La Spezia - Museo del Sigillo

“Calma e gesso. Impronte di gemme antiche tra XVIII e XIX “Calma e gesso. Impronte di gemme antiche tra XVIII e XIX “Calma e gesso. Impronte di gemme antiche tra XVIII e XIX “Calma e gesso. Impronte di gemme antiche tra XVIII e XIX 
secolo”secolo”secolo”secolo”
Esposizione di cinquanta calchi ottocenteschi in gesso e zolfo tratti da gemme sigillari antiche 
(fino al 29 maggio)
Rif. Istituzione per i Servizi Culturali - Info: tel. 0187 778544

Fino al 29 Maggio

www.comune.sp.it

Calice al Cornoviglio - Castello Doria Malaspina

"Donne tra antichi mestieri e nuovi rischi""Donne tra antichi mestieri e nuovi rischi""Donne tra antichi mestieri e nuovi rischi""Donne tra antichi mestieri e nuovi rischi"
Mostra fotografica
Rif. Comune

Fino al 5 Maggio
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La Spezia - CAMeC

Il Premio fra i PremiIl Premio fra i PremiIl Premio fra i PremiIl Premio fra i Premi
La pittura in Italia dal Futurismo all'Informale
Rif. CAMeC - tel. 0187 734593

Fino all'8 Maggio

http://camec.spezianet.it

La Spezia - CAMeC

Volti di mare, ritratti di luceVolti di mare, ritratti di luceVolti di mare, ritratti di luceVolti di mare, ritratti di luce
Antologica di Angelo Prini
Rif. CAMeC - tel. 0187 734593

Fino all'8 Maggio

http://camec.spezianet.it

La Spezia - Museo Etnografico G.Podenzana

"La stanza dell'Eroe. Il mito di Garibaldi nella Collezione Pepi""La stanza dell'Eroe. Il mito di Garibaldi nella Collezione Pepi""La stanza dell'Eroe. Il mito di Garibaldi nella Collezione Pepi""La stanza dell'Eroe. Il mito di Garibaldi nella Collezione Pepi"
Mostra su Giuseppe Garibaldi (fino al 26 giugno)
Rif. Istituzione per i Servizi Culturali - Info: tel. 0187 258570

Tutto il mese di Maggio

www.comune.sp.it

La Spezia - Palazzina delle Arti

“Antonio Garella Scultore e i monumenti a Garibaldi”“Antonio Garella Scultore e i monumenti a Garibaldi”“Antonio Garella Scultore e i monumenti a Garibaldi”“Antonio Garella Scultore e i monumenti a Garibaldi”
Mostra documentaria sullo scultore Garella e i monumenti a Garibaldi da lui creati, con 
particolare riferimento alla statua equestre presente nei giardini pubblici della Spezia (fino al 9 
ottobre)
Rif. Istituzione per i Servizi Culturali - Info: tel. 0187 778544

Tutto il mese di Maggio

www.comune.sp.it

La Spezia (Marola) - Area verde

Sagra del muscolo ripienoSagra del muscolo ripienoSagra del muscolo ripienoSagra del muscolo ripieno
Pomeriggio e serata danzante

1 Maggio

La Spezia - Piazze del centro storico

Di piazza in piazzaDi piazza in piazzaDi piazza in piazzaDi piazza in piazza
Itinerario enogastronomico a base dei tipici prodotti del territorio spezzino attraverso le piazze 
più caratteristiche della città
Rif. Comune (Attività produttive - Turismo) - Info: tel. 0187 745627

1 Maggio

http://turismocultura.spezianet.it/ TradizionaleTradizionale
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La Spezia - Osteria da Gianni

Degustazione delle "vere" acciughe ripieneDegustazione delle "vere" acciughe ripieneDegustazione delle "vere" acciughe ripieneDegustazione delle "vere" acciughe ripiene

1 Maggio dalle ore 11.00

Lerici - Piazza Garibaldi

Barche in piazzaBarche in piazzaBarche in piazzaBarche in piazza
Esposizione e vendita di barche nuove e usate
Rif. STL Lerici (Guido Zanello) - Info: tel. 0187 967840

1 Maggio

www.comune.lerici.sp.it

Sesta Godano - Centro paese

Fiera del 1 ° MaggioFiera del 1 ° MaggioFiera del 1 ° MaggioFiera del 1 ° Maggio
Tradizionale fiera del 1 Maggio, con esposizione di merci varie, bestiame e macchine agricole. Con una superficie espositiva 
di 6000 mq. è la più grande manifestazione nel suo genere della Val di Vara.
Rif. Comune - Info: tel. 0187 891525

1 Maggio ore 07.00-20.00

www.comune.sestagodano.sp.it TradizionaleTradizionale

Varese Ligure - Centro storico e campagna circostante

CantamaggioCantamaggioCantamaggioCantamaggio
Tipica festa popolare contadina
Rif. Filarmonica varesina

1 Maggio

www.comune.vareseligure.sp.it TradizionaleTradizionale

Follo (Piana Battolla) - Vari

Settimana ecologica - 7 R per una sinergia ECO-COMPATIBILESettimana ecologica - 7 R per una sinergia ECO-COMPATIBILESettimana ecologica - 7 R per una sinergia ECO-COMPATIBILESettimana ecologica - 7 R per una sinergia ECO-COMPATIBILE
Seminari,laboratori musicali, concerti, fiera mercato.
Rif. Comune Follo/Provincia della Spezia - Info: Oriana Colombini - tel. 0187 599917

2-8 Maggio

www.settimanaecologica.it

Santo Stefano di Magra - Vari

Settimana ecologica - 7 R per una sinergia ECO-COMPATIBILESettimana ecologica - 7 R per una sinergia ECO-COMPATIBILESettimana ecologica - 7 R per una sinergia ECO-COMPATIBILESettimana ecologica - 7 R per una sinergia ECO-COMPATIBILE
Laboratori, seminari,giochi, intrattenimenti per tutta la famiglia, passeggiate, spuntini bio.
Rif. Comune Santo Stefano/Provincia della Spezia - Info: Giuliana Izzo - tel. 0187 697105

2-8 Maggio

www.settimanaecologica.it
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Sarzana - Fortezza Firmafede e centro storico

Festival Musica e SuoniFestival Musica e SuoniFestival Musica e SuoniFestival Musica e Suoni
Rassegna musicale - Laboratori scolastici, importante momento di formazione musicale per alunni e  docenti scolastici, con illustri 
ospiti del panorama didattico-musicale italiano
Rif. Accademia Musicale "A.Bianchi"/Comune/Provveditorato studi/Scuola Sec. "Poggi-Carducci"/Conservatorio "G.Puccini" - Info: Prof. S. Nardi tel. 
328 8227643

2-8 Maggio

www.accademiabianchi.it TradizionaleTradizionale

Vezzano Ligure - Sala del Consilgio  - Palazzo Comunale

Settimana ecologica - 7 R per una sinergia ECO-COMPATIBILESettimana ecologica - 7 R per una sinergia ECO-COMPATIBILESettimana ecologica - 7 R per una sinergia ECO-COMPATIBILESettimana ecologica - 7 R per una sinergia ECO-COMPATIBILE
Economia domestica ed alimentazione sostenibile - Seminario per famiglie, insegnanti e ragazzi
Rif. Comune Vezzano Ligure/Provincia della Spezia - Info: Silvia Carmellini - tel. 0187 993125

3 Maggio ore 09.30-13.30

www.settimanaecologica.it

Riccò del Golfo - Parco comunale

Una volta a Riccò. Festa patronale di S. CroceUna volta a Riccò. Festa patronale di S. CroceUna volta a Riccò. Festa patronale di S. CroceUna volta a Riccò. Festa patronale di S. Croce
Un tuffo nei profumi e nei sapori di un tempo. Mostra mercato con degustazione di prodotti 
tipici. Antichi mestieri e animali della fattoria.
Rif. Comune - Comune – tel. 0187 925106

3 e 8 Maggio ore 10.00-19.00

www.comune.riccodelgolfo.sp.it TradizionaleTradizionale

La Spezia - Osteria della Corte

Laboratorio del gusto. Con Silvia CardelliLaboratorio del gusto. Con Silvia CardelliLaboratorio del gusto. Con Silvia CardelliLaboratorio del gusto. Con Silvia Cardelli
La riscoperta del pesce negletto.

5 Maggio ore 20.00

Calice al Cornoviglio - Vari

Settimana ecologica - 7 R per una sinergia ECO-COMPATIBILESettimana ecologica - 7 R per una sinergia ECO-COMPATIBILESettimana ecologica - 7 R per una sinergia ECO-COMPATIBILESettimana ecologica - 7 R per una sinergia ECO-COMPATIBILE
Seminario, visita guidata al castello di Madrignano, cena a km. zero all'agriturismo I Due Ghiri
Rif. Comune Calice/Provincia della Spezia - Info: Alessandra Pasquali - tel. 0187 935644

5-6 Maggio

www.settimanaecologica.it

La Spezia - Cinema Il Nuovo

"Al capolinea""Al capolinea""Al capolinea""Al capolinea"
Documentario, a cura di Slow Food, sulla distribuzione delle risorse del mare. Al termine piccola degustazione e tavola rotonda 
sulla ricerca di una nuova politica del mare

6 Maggio ore 20.00
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La Spezia - Chiesa di SS. Giovanni e Agostino

XX Rassegna Internazionale d'Organo Città della SpeziaXX Rassegna Internazionale d'Organo Città della SpeziaXX Rassegna Internazionale d'Organo Città della SpeziaXX Rassegna Internazionale d'Organo Città della Spezia
ALBERTO MAMMARELLA (organo) e  LUIGI BELFATTO (tromba) - “Sonate e Concerti: musica per diletto” (Musiche di J.B.. Joillet, 
J.S. Bach, G. Ph. Telemann, G .F. Haendel, G. Torelli). Ingresso libero
Rif. Associazione Musicale Cesar Franck/Fondazione Carispe

6 Maggio ore 21.15

www.associazionemusicalecesarfranck.com

Bolano (Ceparana) - Piazza Europa - Centro Manifestazioni Eventi

Settimana ecologica - 7 R per una sinergia ECO-COMPATIBILESettimana ecologica - 7 R per una sinergia ECO-COMPATIBILESettimana ecologica - 7 R per una sinergia ECO-COMPATIBILESettimana ecologica - 7 R per una sinergia ECO-COMPATIBILE
Alla riconquista del sole - Iniziativa ambientale per famiglie
Rif. Comune Bolano/Provincia della Spezia - Info:Claudia Donati - tel. 0187 941700

7 Maggio ore 09.30-13.30

www.settimanaecologica.it

Levanto 

Mountain Bike FestivalMountain Bike FestivalMountain Bike FestivalMountain Bike Festival
Raduno di MTB. Gare, spettacoli, escursioni guidate
Rif. Consorzio Occhio Blu/Lone Wolf MTB Club - Info: tel. 802562 - cell. 335 6169968

7-8 Maggio

www.occhioblu.it

La Spezia - Castello San Giorgio

Aperitivi in musica 2011. Antichi sapori al castelloAperitivi in musica 2011. Antichi sapori al castelloAperitivi in musica 2011. Antichi sapori al castelloAperitivi in musica 2011. Antichi sapori al castello
Recital di Paolo Barizza al pianoforte
Rif. Società dei Concerti/Associazione Culturale Italianity - Info: tel. 0187 731214

8 Maggio ore 10.30

www.sdclaspezia.it

Arcola - Sala Polivalente di P.zza 2 Giugno

Incontro con lo scrittore MAURIZIO MAGGIANIIncontro con lo scrittore MAURIZIO MAGGIANIIncontro con lo scrittore MAURIZIO MAGGIANIIncontro con lo scrittore MAURIZIO MAGGIANI
Recupero dell'appuntamento saltato il 31 marzo
Rif. Biblioteca Civica/Club della Lettura - Info: tel. 0187 954100

13 Maggio ore 18.00

www.comune.arcola.sp.it

La Spezia (Fezzano) - Chiesa di S. Giovanni Battista

XX Rassegna Internazionale d'Organo Città della SpeziaXX Rassegna Internazionale d'Organo Città della SpeziaXX Rassegna Internazionale d'Organo Città della SpeziaXX Rassegna Internazionale d'Organo Città della Spezia
FERRUCCIO BARTOLETTI “La famiglia Bach”. Ingresso libero
Rif. Associazione Musicale Cesar Franck/Fondazione Carispe

13 Maggio ore 21.15

www.associazionemusicalecesarfranck.com
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La Spezia - Cinema Il Nuovo

Proiezione di un filmProiezione di un filmProiezione di un filmProiezione di un film
Pellicola in cui il mare e la cucina di mare sono protagonisti. Piccola degustazione in tema.

13 Maggio ore 20.00

Ameglia (Montemarcello) - Montemarcello e Tellaro

Festival dei Borghi in Liguria: Montemarcello+TellaroFestival dei Borghi in Liguria: Montemarcello+TellaroFestival dei Borghi in Liguria: Montemarcello+TellaroFestival dei Borghi in Liguria: Montemarcello+Tellaro
Visite guidate, degustazioni di prodotti tipici, uscite in barca a vela, spettacoli musicali
Rif. Regione/Comune di Ameglia/Comune di Lerici/Perle di Liguria

13-14-15 Maggio

www.comune.lerici.sp.it

Follo (Pian di Follo) - Parco comunale

Fiera di Sant'IsidoroFiera di Sant'IsidoroFiera di Sant'IsidoroFiera di Sant'Isidoro
Fiera di merci varie, esposizione bestiame, mostra di pittura. Giostra del Saracino e sbandieratori
Rif. Comitato Sant'Isidoro - Info: Sig.ra Fiorella cell. 347 0045744

13-14-15 Maggio

www.comunefollo.it TradizionaleTradizionale

Lerici (Tellaro) - Montemarcello e Tellaro

Festival dei Borghi in Liguria: Montemarcello+TellaroFestival dei Borghi in Liguria: Montemarcello+TellaroFestival dei Borghi in Liguria: Montemarcello+TellaroFestival dei Borghi in Liguria: Montemarcello+Tellaro
Visite guidate, degustazioni di prodotti tipici, uscite in barca a vela, spettacoli musicali
Rif. Regione/Comune di Ameglia/Comune di Lerici/Perle di Liguria

13-14-15 Maggio

www.comune.lerici.sp.it

Sarzana - Fortezza Fiemafede e centro storico

Acoustic Guitar International MeetingAcoustic Guitar International MeetingAcoustic Guitar International MeetingAcoustic Guitar International Meeting
Concerti, seminari, corsi di formazione, esposizione di liuteria, import e strumenti da collezione
Rif. Associazione Armadillo Club - Info: tel. 0187 626993

18-22 Maggio

www.acousticguitarmeeting.net TradizionaleTradizionale

La Spezia (Fezzano) - Chiesa di N.S. della Salute (P.zza Brin)

XX Rassegna Internazionale d'Organo Città della SpeziaXX Rassegna Internazionale d'Organo Città della SpeziaXX Rassegna Internazionale d'Organo Città della SpeziaXX Rassegna Internazionale d'Organo Città della Spezia
ROBERTO MARINI
Anniversari musicali: 200 e 150 anni dalla nascita
(Musiche di F. Liszt  e M.E. Bossi). Ingresso libero
Rif. Associazione Musicale Cesar Franck/Fondazione Carispe

20 Maggio ore 21.15

www.associazionemusicalecesarfranck.com
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Castelnuovo Magra - Piazza Querciola

Benvenuto VermentinoBenvenuto VermentinoBenvenuto VermentinoBenvenuto Vermentino
Evento fieristico promozionale del Vermentino. Degustazioni guidate, confronti tra le produzioni, 
visite guidate sul territorio e nelle cantine, laboratori del gusto, iniziative con i ristoratori locali.
Rif. Comune - Info: Sig.ra Fazzi - tel. 0187 693831

20-21-22 Maggio ore 09.00-20.00

www.comune.castelnuovomagra.sp.it

La Spezia - CAMeC

Aperitivi in musica 2011. "…di meno non c'è"Aperitivi in musica 2011. "…di meno non c'è"Aperitivi in musica 2011. "…di meno non c'è"Aperitivi in musica 2011. "…di meno non c'è"
Sax Beat Quartet + ricco aperitivo a base di tradizionali ricette della città
Rif. Società dei Concerti/Associazione Culturale Italianity - Info: tel. 0187 731214

21 Maggio ore 17.30

www.sdclaspezia.it

Monterosso al Mare - Centro paese

Sagra dei limoniSagra dei limoniSagra dei limoniSagra dei limoni
Durante questa giornata il paese si tinge di giallo. Nelle vie del borgo si animano banchetti di 
ogni genere dove regna sovrano il frutto tipico del paese con i suoi derivati: il limoncino, la 
crema di limoni, la marmellata e la torta al limone

21 Maggio

www.comunemonterosso5terre.it TradizionaleTradizionale

Beverino (Cavanella) 

9^ Rassegna Interregionale del Cantamaggio di Montereggio9^ Rassegna Interregionale del Cantamaggio di Montereggio9^ Rassegna Interregionale del Cantamaggio di Montereggio9^ Rassegna Interregionale del Cantamaggio di Montereggio
Saranno presenti 500 "maggianti" con gruppi provenienti da tutta Italia e anche dall'estero
Rif. Comune - Info: tel. 0187 883026

21-22 Maggio

www.comunedibeverino.it

Levanto - Frazioni collinari

MangialungaMangialungaMangialungaMangialunga
Passeggiata enogastronomica lungo i sentieri delle colline levantesi con sosta nei diversi borghi; 
ad ogni sosta degustazione di un piatto tipico
Rif. Consorzio Occhio Blu - Info: tel. 0187 802562

22 Maggio

www.occhioblu.it TradizionaleTradizionale
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Porto Venere (Isola Palmaria) - ritrovo alla Fortezza del Mare

33^ed. di ECOPALMARIA33^ed. di ECOPALMARIA33^ed. di ECOPALMARIA33^ed. di ECOPALMARIA
Camminata ecologica sull'isola Palmaria. Manifestazione podistica, non competitiva e a passo 
libero.
Rif. U.S. Porto Venere A.S.D./AVIS Comunale Porto Venere/Parco Naturale Regionale di Porto Venere - Info: 
cell. 339 3165140 / 333 6459602

22 Maggio part. ore 09.30-10.00

www.comune.portovenere.sp.it TradizionaleTradizionale

Lerici - Teatro Astoria

Agave di cristalloAgave di cristalloAgave di cristalloAgave di cristallo
Rassegna cinematografica che (unica al mondo) premia i film per la qualità dei dialoghi.
Rif. Comune/Stefano De Martino Project - Info: tel. 0187 712567 - cell. 347 3065739

26-27-28 Maggio

www.agavedicristallo.it TradizionaleTradizionale

La Spezia - Chiesa di SS. Giovanni e Agostino

XX Rassegna Internazionale d'Organo Città della SpeziaXX Rassegna Internazionale d'Organo Città della SpeziaXX Rassegna Internazionale d'Organo Città della SpeziaXX Rassegna Internazionale d'Organo Città della Spezia
BEPPINO DELLE VEDOVE - La musica organista nel risorgimento italiano. Ingresso libero
Rif. Associazione Musicale Cesar Franck/Fondazione Carispe

27 Maggio ore 21.15

www.associazionemusicalecesarfranck.com

Castelnuovo Magra - Piazza Querciola ed Enoteca Pubblica

Rassegna dell' olio di oliva e dei prodotti di qualitàRassegna dell' olio di oliva e dei prodotti di qualitàRassegna dell' olio di oliva e dei prodotti di qualitàRassegna dell' olio di oliva e dei prodotti di qualità
Mostra-mercato, incontri con esperti del settore, degustazioni ed esposizioni dei prodotti locali più rinomati
Rif. Pro Loco/Assessorato all'Agricoltura/Coop. Agriservice - Info: Sig.ra Santucci - tel. 0187 676376

28-29 Maggio ore 10.00-21.00

www.comune.castelnuovomagra.sp.it TradizionaleTradizionale

La Spezia - Castello San Giorgio

PaleofestivalPaleofestivalPaleofestivalPaleofestival
Archeologia sperimentale divulgativa sulla preistoria
Rif. Comune - Info: tel. 0187 751142

28-29 Maggio

www.paleofestival.it TradizionaleTradizionale
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Date e luoghi degli eventi sono state gentilmente fornite da Enti Pubblici e Privati.
Eventuali imprecisioni o cambiamenti nei programmi e nelle date, dovuti ad annullamenti o rinvii da parte degli Organizzatori, non sono pertanto 
imputabili alla Provincia della Spezia. Si consiglia di verificare l'effettivo rispetto di date e programmi prima di partecipare alle iniziative, informandosi 
presso gli Organizzatori, segnalati per ciascun evento.

AVVERTENZAAVVERTENZAAVVERTENZAAVVERTENZA
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Viale Italia, 5
Tel. 0187 770900
Fax 0187 023945
c/o Stazione Ferroviaria Centrale
P.le Medaglie D’Oro
Tel. 0187 718997 � Fax 0187 023945

Provincia della Spezia - Servizio Turismo
Viale Mazzini 47 - Tel. 0187 7421 � Fax 0187 770908

www.provincia.sp.it - turiprov@provincia.sp.it

UFFICI DI INFORMAZIONE
E DI ACCOGLIENZA TURISTICA

Provincia La Spezia Turismo è su Facebook

LA SPEZIA

c/o casello autostradale
Tel. 0187 896526
Fax 0187 896944
iat_spezia@provincia.sp.it

BRUGNATO

www.turismoprovincia.laspezia.it
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